IME - Pressedienst - Druckansicht

Pressedienst des IME
Ausgabe Marz 2007, Beitrag Nr. 3

Rauchen macht die Zahne krank

Frihwarnsymptome bei Rauchern seltener. Parodontitis und Zahnverlust drohen

(IME/Frankfurt/M.) Die Diskussion ums Rauchen und um Rauchverbote in 6ffentlichen
R&umen ist in vollem Gange. Ein Aspekt wird bisher wenig beachtet. Wer weil3 schon, dass
Rauchen zu Zahnschmerzen und sogar Zahnverlust fihren kann?

Der Konsum von Zigaretten & Co. bedroht nicht nur die Schonheit der Zahne. Er schadigt
auch die Zahngesundheit und das Zahnfleisch. Das Risiko des Zahnverlustes ist fir Raucher
eindeutig hoher als fur Nichtraucher. Z&hne kdnnen aufgrund von Zahnbetterkrankungen
(Parodontitis) verloren gehen. Raucher leiden haufiger an Parodontitis als diejenigen, die auf
Glimmstangel verzichten. AuRerdem heilen Zahnbett-Entztindungen meist langsamer aus
als bei Nichtrauchern. Frihwarnsymptome wie Zahnfleischbluten treten beim Raucher
seltener auf. Eine Parodontitis wird daher leicht unterschéatzt oder zu spat erkannt.

Raucher sollten daher Zahne und Zahnfleisch ganz besonders gut pflegen und regelmafiig
kontrollieren lassen. Am besten ist es allerdings, mit dem Rauchen aufzuhdren.
Unterstitzung finden Patienten auch in Zahnarztpraxen.
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